
Psicoactivos en la dieta humana 

Mi argumento es que la mutación producida por componentes psicoactivos en la dieta 
humana temprana influyó directamente en la rápida reorganización de las capacidades de 
procesamiento de la información del cerebro. Los alcaloides de las plantas, particularmente 
los compuestos alucinógenos como la psilocibina, dimetiltriptamina (DMT) y harmalina, 
pueden ser los factores químicos de la dieta protohumana que catalizarán la emergencia de 
la autoconciencia humana. La acción de los alucinógenos, presentes en muchas plantas 
comunes, mejoró nuestra facultad de procesar la información o sensibilidad ambiental, y por 
lo tanto contribuyó a la repentina expansión del tamaño del cerebro humano. En un estudio 
superior de este proceso, los alucinógenos actuaron como catálisis en el desarrollo de la 
imaginación, alimentando la creación de estratagemas internas y posibilidades que quizá 
concordaron con la emergencia del lenguaje y la religión 

 


